
２０１９年度スタート！！ 平成から令和へ 「バスケットは楽しい！」を繋ごう！ 
 

３年生３名、２年生７名に、転入生 1 名（2 年）新入生８名（内マネージャー1 名）を迎え、計１９名でスタートしました（＾＾）。 

部員倍増でとっても賑やかになりました。 

 

 H3１ 県総体東予地区予選  

一回戦 新居浜西  ９０－５３ 今治西 

二回戦 新居浜西  ６５－５６ 川之江 ・・・県大会出場 

三回戦 新居浜西  ８２－６９ 今治北 ・・・裏シード獲得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県大会まであと少し。チームをどこまで成長させられるか。 

３年生に頼りっきりだったオフェンス。３年生に頼りっきりだったディ

フェンス。課題も沢山。ここからの１・２年生の取り組みが、チームを

成長させる鍵になります。さあ、がんばりましょう！！ 

19 名 の いい笑顔 

（＾。＾） 



今年は強気で行けた。 

緊張しなかった。心強化 

ベスト８達成うれしい！ ３年 

聖カ戦、やりたい Play させて

もらえず・・・こんなに 全 

責任持って、頼られる

選手になります。２年 

 R１ 県総体  

一回戦 新居浜西  ８６－６６ 松山中央 

二回戦 新居浜西  ８６－３８ 南宇和 

三回戦 新居浜西  ３６－１１０聖カ学園 ・・・県ベスト８ 

 

 

 6 月１日 

 

 

 

 

 

                                    6 月２日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      応援の保護者・先輩達と一緒に。 

最後の大会後悔しないよう

に楽しもうと思った。 

そして、楽しめた！ ３年 

今までにない位緊張した。 

でも、それも楽しめた！３年 

バスケは楽しい！

やめれんなぁ～ 

３年生、 

格好良かった♥ 

 

先輩、ありがとうご

ざいました。 

仲間の声が力になった！ 

応援していただいた皆さま 

私たちが総体地区予選・県大会と頑張れたのは、そしてバスケットを楽しめたの

は皆さまのおかげです。感謝しています。 

 



６月７日（木）卒業アルバム用写真撮影 → ミーティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲良し３年生 

 

もっとやれるはず・・・なんて思うこと

もありましたが、さすが３年。最後の大

会は「ここ」というときにいいシュート

を決め、いいディフェンスをしてくれま

した。一緒にバスケができて、本当に楽

しかった。ありがとう。    コーチ 

総勢１９名・・ちょっと隠れている人もいますが・・・ 

 

卒アル写真撮影が終わると３年生の部活動も一区切りで

す。これからは進路の実現に向けて自分との戦いです。 

共に戦う仲間もたくさんいます。頑張ってください！ 

１・２年生の新チームも、先輩達に負けないように目標高

く頑張ります。 

キーワード： 声、体力、責任感、 あきらめない心 



７月７日（日）新居浜市運動部競技力向上事業 第３回バスケットボールクリニック参加 

                         

                        講師 小嶋裕二三氏 

                        （元デンソーアイリスヘッドコーチ） 

                         

 

 

 

 

 

 

 

８月３・４日 愛媛オレンジバイキングスカップ U17 女子大会参加 

 

 

 

 

 

 

 

１回戦（ハーフゲーム）  新西 ３９－３４ 八幡浜 
２回戦（ハーフゲーム）  新西 ４４－２８ 西条 

準決勝（フルゲーム）   新西 ７９－１０５ 清水ヶ丘 

３位決定戦（フルゲーム） 新西 ６６－７１ 宇部商業      ・・・・・・新居浜西高４位 

クリニックはボールを使った体幹

トレーニングから始まり、１対１

のパワーオフェンス練習まで行い

ました。１つ１つ丁寧に説明をし

ていただき、バスケット IQ が高ま

った気がします！習ったことを、

練習に活かしていこう！ 

参加校  

宇和島南中等教育学校 川之江高等学校  兵庫県立高砂南高等学校    西条高等学校 

松山東高等学校    伊予高等学校   山口県立田布施農工業高等学校 八幡浜高等学校 

大洲高等学校     伊予農業高等学校 山口県立宇部商業高等学校   新居浜西高等学校 

松山南高等学校    新居浜南高等学校 広島県立清水ヶ丘高等学校   私立高水高等学校（山口） 

                                 



とっても楽しかったバイキングスカップ！ ８月６日練習終わりの１年生３人から大会感想を拾いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

オレンジバイキングスのスタッフの皆さま、松山東高の皆さん、お世話になりました。ありがとうございました。 

 

このバイキングス杯は、自分にとっても、チームにとっても、今の実力を再確認する良い機会になりました。 

特に印象に残っているのは、八幡浜戦と清水ヶ丘戦です。 

八幡浜戦では、最後まで集中を切らすことなく勝ちきることができました。 

清水ヶ丘戦では、今のチームの課題を見つけることができました。 

                                                                   

普段滅多にゲームの出来ない山口県や広島県のチー

ムと戦うことができて良い経験になりました。 

練習しているゾーンなどを試すこともできたし、この

オレンジバイキングス杯で見つかった個人の課題やチ

ームの課題をもう一度しっかり認識し、これからの練

習で改善できるように頑張りたいと思いました。 

色々なチームを見て、そこから学んだことや刺激を

受けたこともあるので、今回の経験をこれからもっと

強いチームになるために活かしていきたいです。 

 

 

強いチームと対戦することで、

チームの改善点を見つけること

ができました。また、参考にす

るべきプレーを身近に見ること

ができて良かったです。 

 

 



 R1 全国選手権大会愛媛県大会 東予地区予選   

二回戦 新居浜西 ７５－４４ 川之江  ・・・・県大会出場決定 

準決勝 新居浜西 ４８－６１ 新居浜南 

                     ※東予地区県大会出場校：新居浜商業・新居浜南・新居浜西・今治北・川之江 

 R１ 東予地区１・２年生大会   

二回戦 新居浜西 ７０－５５ 川之江 

準決勝 新居浜西 ８８－７１ 新居浜南 

決 勝 新居浜西 ７８－１１２新居浜商業 

 

１０月１４日（月）新居浜市運動部競技力向上事業 第４回バスケットボールクリニック参加 

 

講師 小嶋裕二三氏 

（元デンソーアイリスヘッドコーチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手権大会と同じ組合せになった今大会。今度こそ！の思いで試合に臨みました。 

試合運びは課題も多くありましたが、スランプに陥っていたシューターに復活の兆しも見え、

良い結果を得ることができました。今大会多くのチームの力が均衡していると感じました。一

人ひとりのパワーアップを図り、更にチーム力アップに励みましょう！頑張ろう！by コーチ 

前回に引き続き講師は小嶋氏 

今回も１対１の技術を高めるための基

本練習やリバウンド強化練習、確実にシ

ュートを成功させるための練習法など

を教えていただきました。 

簡単そうに紹介されたことも、いざやっ

ていると難しい～＞＜ 

少しずつでも自分のものに！！ 

 

 



 R1 全国選手権大会愛媛県大会県大会   

一回戦 新居浜西 ６７－６５ 松山北 

二回戦 新居浜西 ６８－７８ 新居浜商業  ・・・県ベスト８ 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                        

 

 

10 月 26 日大会 1 日目・・VS 松山北 

１P １３－２３  出だしが悪く、10 点差のスタート 

２P １８－１４  どうにか２点差で勝利できました。 

３P ２０－１６  肝心なところでのシュートミスをな 

４P １６－１２  くし、明日は 120％の力を出そう！ 

                  帰校後：体育館前 

       １７－２０ 

新居浜西６８ １０－１５ ７８新居浜商業 

       １９－２６ 

       ２２－１７ 

 

 

 

 

ピリオドごとの得点差が少しずつ広がっていった。 

３点・５点・７点 

力の差はまだまだ大きい・・・・ 

 

頑張ろう！ 
               試合後：伊予高校 



２０１９年１月２日 新居浜西校 OB・OG 戦 

正月 2 日に開かれる OB・OG 戦。今年は参加人数がやや減ったような気がしました 

西高 OB・OG の皆さま、こんなに幅広い年齢層の方々が大勢集まって続いている OB・OG 戦って素晴らしいと思います。 

是非、今後も盛大に続けて頂いて、新しい仲間を迎え入れてやってください。 

 成人の日を迎える OG3 名、今年の幹事さんです。               バスケは楽しいね～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     大学卒業間近の 2 人 

 

    おしゃべりも楽しい♥                               来年度の幹事さんです。「みんな、おいでよ！」 



 R１ 県新人大会 東予地区予選大会  

二回戦 新居浜西 ６４－５４ 川之江    

準決勝 新居浜西 ８０－６３ 今治西 

決 勝 新居浜西 ６０－９８ 新居浜商業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R１ 県新人大会   

一回戦 新居浜西 ７６－３２ 宇和島南 

二回戦 新居浜西 ６３－８７ 新居浜商業  ・・・県ベスト 8 

 

 

２月 11 日（火）リーグ戦結果  会場：新居浜西     

第１試合 新居浜西 ７３－３８ 川之江    第 3 試合 新居浜西 ８２－３１ 西条 

川之江戦・今西戦 

もっといいシュートを打て

るように走る！ 

新商戦：体力もシュー

ト力も・技術力もすべ

てすべて・・・完敗！ 

県大会に向けて 

精一杯頑張るぞ！ 

今年の地区予選は接戦だらけ。新居浜商業の力は

抜きんでていましたが、力の均衡したチームが多

く、激しい戦いが繰り広げられました。新西はシ

ュート成功率の低さに苦しみ、なかなか優位に試

合を展開することができませんでした。シュート

力のなさは分かっていた課題です。日々の練習を

大事に、シュート力アップを目指そう！「丁寧に

１本」「いいシュートを１本」「力強く１本」 

またまた新居浜商業との対戦になりました。 

地区予選の敗戦からの学びを・・・・(涙)。監督しっかりしよう！ 

シュート力アップ！走力アップ！精神力アップ！チーム力アップ！ 

次は総体地区予選。春はすぐそこです。 

リーグ戦は新型コロナウイルス感染症対策の

ため、今後の試合は中止となりました。ToT        



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 1 日無事卒業生 3 名を送り出すことができました。 

バスケが大好きだった 3 年生。これからも続けてくださいね＾＾。 

現チームも先輩達に習い、更に目標高くバスケットボールを楽しみます！ 

一日もはやくバスケットができることを願うばかりです。          

祝 卒業 ２０２０．３．１ 

なかよし 3 人→ 

     ↓ 

元気ですか～ 

規則正しい生活を！ 


