
  

 

 

 

西高祭や一学期期末考査、クラスマッチが終わり、疲れがたまっている

人も多いと思います。あとは、終業式まで体調を整え、万全な状態で学校

生活を送りましょう 

             愛媛県立新居浜西高等学校 保健委員会 
 

熱中症…「重症度」に応じた応急処置を！ 
＜Ⅰ度：軽度＞ 

・涼しいところで安静にして衣服をゆるませる 

・ゆっくりと体を冷却する ・足などをマッサージする 

・水分（スポーツドリンクなど）を飲ませる  

・仰向けにして寝かせ、足を少し高くする 

＜Ⅱ度：中等症＞ 

・安静・休息・冷却を直ちに実施する ・太い血管の通っているところ

（首の横、わきの下、足の付け根）を冷やす 

・体の表面にぬれたタオルをあてて、風を送る 

＜Ⅲ度:重症＞ 

・反応の有無を確認して、意識が回復しない場合には一刻も早く 

救急病院へ運ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

熱中症対策について 
 新型コロナウイルス感染症予防対策と熱中症対策の両立をお願いし

ます。マスクを着用していると喉の渇きに気づきにくく、脱水症状にな

りやすいです。喉が渇いていなくてもこまめな水分補給を心掛けましょ

う。そして、しっかりと食事と睡眠をとり、暑さに耐えることのできる

体をつくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆保健室からのお知らせ☆彡 

・検診で受診が必要と言われた生徒は、夏休みの間に医療機関を受診

するようにしましょう。また、受診結果を担任まで提出してくださ

い。 

・使い捨てコンタクトレンズの空ケースの回収状況は、10.3kgでし

た。(7月 8日現在) 

今後もご協力よろしくお願いします。 

 

★教育相談室の利用について★ 
スクールライフアドバイザーの工藤こずえ先生の相談日をお知らせ

します。生徒はもちろん、保護者の相談もＯＫです。家の方に伝えて

ください。どんどん活用しましょう。 

他の人に話を聞いてもらうことで悩みが解決した、気持ちが楽にな

ることがあると思います。秘密は守ります。 

＜日にち＞ ７日・１４日・２１日 毎週木曜日 

      （＊２８日はお休みです。） 

＜時 間＞ １２：００～１８：００ 

＜場 所＞ 本館４階 教育相談室 

＜電 話＞ ０８９７‐３７‐２７３５ 

           ※電話で予約ができます。 
 

☆今年赴任されて来られた先生の質問コーナー☆ 
 

真鍋 亜希子先生 

[担当教科] 国語 

[好きな教科] 国語、歴史、音楽 

［苦手な教科］ 数学、物理 

[リラックス方法] お風呂に浸かる、農作業  

 ［西高生に一言］よく勉強していますね… 
           
橘木 葵先生 

[担当教科] 書道 

[好きな教科] 書道 

［苦手な教科］ 数学        

[リラックス方法] カラオケ 

 ［西高生に一言] 一年間よろしくお願いします！ 
                      
竹田 真太郎先生 

[担当教科] 保健体育 

[好きな教科] 地理      

［苦手な教科］ 数学 

［リラックス方法］寝ること 

 ［西高生に一言］いつでも体育準備室に話に来てください！ 

        （フランス語とウォロフ語を話せます！） 
 

★西高祭★ 
       『今の私たちにできる感染対策』 
 私たち保健委員会は今回の西高祭で今 

の私たちにできる感染対策に関する発表 

を行いました。これからの季節は新型コ 

ロナウイルス感染症予防だけでなく、熱 

中症対策にもしっかり取り組みましょう。 

また、エアコンをつけていても休み時間 

に教室の換気の徹底を行ってください。 

昼食時は、黙食を必ずしてください。 

手指消毒も忘れずに!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感染拡大回避行動】 

①うつらないよう自己防衛‼ 

 こまめな手洗いや定期的な換気、十分な栄養と休養で健康管理

するなど。 

②うつさないよう周りに配慮!! 

 体調不良のときは、まずは自宅療養。他人と接するときは、距

離をとるなど。 

③習慣化しよう３密回避!! 

 「３つの密」のある場所への外出注意。 


