
 

 

    

                 令和４年 11月 

だんだんと気温が下がり、朝晩は寒く感じる季節になりまし

た。体調を崩しやすい時期でもあるのでしっかりと体調管理をし

て、学校生活を送れるようにしていきましょう。 

           愛媛県立新居浜西高等学校 保健委員会 
 
★教育相談室の利用について★ 

 スクールライフアドバイザーの工藤こずえ先生の相談日をお知

らせします。生徒はもちろん、保護者の相談も OKです。 

 日々の勉強の疲れなどで、心身ともに疲れを感じていませんか?

一人で悩まず相談してみませんか。秘密は必ず守ります。気軽に相

談に来てください。 

＜日にち＞ 10日・17日・24日 毎週木曜日  

＜時 間＞ １２：００～１８：００      

＜場 所＞ 本館４階 教育相談室 

＜電 話＞ ０８９７‐３７‐２７３５ 

         ※電話で予約ができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯じゃない、でも痛い？！ 知覚過敏⚡ 
 「知覚過敏」とは、冷たいもの・熱いものを飲食した 

ときなどに歯にしみたり、歯みがきで歯ブラシをあてたと 

きにピリッとした痛みが走ったりする状態をさします。 

その原因は、力を入れすぎたブラッシングや歯肉炎など 

の歯周病、歯ぎしり・嚙み合わせなどによって、歯の表面 

のエナメル質・セメント質が削れて、あるいは歯肉がやせて中の象牙

質が露出してしまうこと。刺激が神経に届きやすくなり、「しみる感

じ」や痛みが出るのです。 

 対処法としては、知覚過敏対応の歯みがき剤なども有効とされて

いますが、歯周病の治療が必要だったり、痛みの原因が実は見えづら

い部分のむし歯だったりすることも十分にあり得ます。まずは歯科医

院で受診して、しっかりとした診断を受けることが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自分で朝の健康観察を！☆ 
 例年、かぜ・インフルエンザやノロウイルスによる感染症胃腸炎な

どの流行は冬を中心に起こっていて、よりいっそう健康への気配りが

求められる時季になりました。特に３年生は、進路を決めるための大

事な期間にさしかかっていますね。みなさんは、自分自身の体調に気

をつけていますか？ 

 朝、家を出る前には、自分で体温と体調をチェックして、 

「いつもと違う」と感じたら、お家の方と相談して…。 

積極的に自分の健康観察を行い、さらにその結果を周囲 

に伝えること。とりわけ、感染症は、『うつさない』『か 

からない』の両方が重要です。 

ぜひ、自覚をもって健康の維持に取り組んでほしいと思 

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆寒さを乗り切る『お手軽アイテム』とは？☆ 
まもなく冬。朝晩を中心に、気温が低い日が多くなってきましたね。

寒さが苦手な人は今から憂鬱な気分でいるかもしれません。そこで、 

そんなあなたに頼れる、しかもコストパフォーマンスに優れたお手軽

な役立ちアイテムをご紹介します！ 

 それは「下着」です。冬の厳しい寒さから身を守るために有効な方

法のひとつが、服と服の間に空気の層を作ること。つまり‘’重ね着

‘’です。とはいえ、動きやすさなどとの、兼ね合

いを考えれば、厚い冬用のコートやダウン、セータ

ーなどを何枚も重ねて着るわけにはいきません。そ

こで下着の出番、というわけです。 

 「たかが下着くらいで、そんなに効果があるのか

な…」と思っているあなた、ぜひ一度お試しあれ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健室からのお知らせ☆ 

・インフルエンザを予防する有効な方法は、流行前のワクチン接種で  

 す。医療機関で今シーズンのワクチンの接種が始まっています。ワ  

 クチンを接種してから抗体ができるまで約 2週間、効果が持続する 

 のは 5 か月程度です。11月中に接種することが望ましいとされて 

 います。 

・コンタクトレンズの空ケースの回収状況は、１.２㎏でした。 

(11月４日現在) 

引き続きご協力よろしくお願いいたします。 


