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新年度が始まって二週間が過ぎた 4 月 17 日（金）、新型コロナウイルス感染拡大防

止のために発令された緊急事態宣言に伴って臨時休校が始まりました。期間はその時

点で 5 月 6 日（水）までの 19 日間です。生徒の皆さんには、これからといった矢先

の出来事でした。すでに昨年度末にも臨時休業があっただけに、今、心身ともに生活

ペースがつくれないままではないでしょうか。１年生にとっては高校生活がスタート

したにもかかわらず、まだ、スポーツでいうところの“アップ“が続いている状態でし

ょうか。緊張と疲労感が消化されずにいることと思います。２、３年生にとってもこ

れまでとまったく異なる西高生活が始まり、学習面や部活動面で活動の見通しが不透

明なこともあって不安感や焦燥感にかられているのではないでしょうか。また、一方

で、家庭で家族の方などといろいろなことを語り合える時間もできたのではないでし

ょうか（もちろん感染防止を意識したうえで）。今、世界では誰もがこれまで直面し

たこともなかった問題に向き合っています。私たちもそれぞれが直面する問題に向き

合うしかないのでしょう。 

 さて、教育支援課からのお知らせです。今年度の教育相談担当の先生は以下の通り

です。昨年度より多くの先生方に担当していただくことになりました。授業のこと、

生活のこと、人間関係のこといろいろあって行き詰まっている人はいませんか。思っ

ていることを吐き出して、ちょっと一息いれてみませんか。困っていた事が解決・改

善するかもしれません。高校生活を全力で頑張る皆さんを応援しています。 



《教育相談担当》 

教育支援課   石川 雄幸  （第１教棟４階 地歴公民準備室・地歴） 

1 学年主任   真鍋 和人  （本館２階 職員室・英語） 

２学年主任   永井 紀夫  （本館２階  職員室＆音楽室・芸術） 

３学年主任   渡辺 浩志  （第 1 教棟２階 物理準備室・理科） 

養護教諭     鴻上 佳子   （第 1 教棟 1 階  保健室・養護） 

養護助教諭    青木 理枝  （第 1 教棟 1 階  保健室・養護） 

教育支援課    三谷 政史   （体育準備室 保健体育） 

教育支援課    中川 文生   （本館 4 階  教育相談・研修室） 

教育支援課   稲見 武仁  （本館２階  職員室・英語） 

＊特別支援教育コーディネーター（石川雄幸） 

《スクールライフアドバイザー（SLA）を紹介します》 

   工藤 こずえ さん 

    毎週木曜日、昼 12 時から夕方 6 時まで本館４階教育相談・研修室にいます。

学校の先生とは違った立場で、親身になって相談にのっていただけます。気軽

に話しに行ってみてください。 

     ５月の予定  7 日（木） 14 日（木） 21 日（木） 28 日（木）  

12:00～18:00 

    

      － 工藤こずえさんからのメッセージ － 

 今年で西高１２年目です。気軽に相談に来てください。皆さんの学校生活をサ

ポートしたいと思っています。趣味は、ダンス・歌・折り紙 (箱)・読書です。雑談大

歓迎です。 

 

みきゃんの札を

目印に来てくだ

さいね。 


